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«Қызықты 
эстафета -2023»

25 казан - Республика күніне арнапған , 
спорттық іс- шара 

( ересек топтар аралығында)

Тобы ! «Алакай» жэнб «ЬСуншуақ»
Дене шыныктыру нұеқауш ысы : Алманиязова А.А

Ақтөбе -2023 жыл.
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ГуЬіқ ш ы ; Ьалалардьщ кшерщкл шңіл - күйін іу*ыЗу. Бадалардьщ демесш шьщдап күш - 
қуятьтн ньлғайту, шапвдаңдыққа, ептідікке тәрбиедеу Баляларды ойьщдар арқьтлы ақыл - 
ойынын толъгсытт всуіғге ыкттял жасау Жярьгс кезіңде ойытгға қызығя кятысуына жағдяй
ж ясяу біг» - б іп гае  тгпстют-кят.тм ' - кятт.тнас,тягпчш тглмьтту /Тенетттнт,тктыг№ с я б я к т я т ,ш я
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қызығушылығын арттыру. Дене тәрбиесі процестеріндегі сауықтыру міндетгсрін жүзеге 
аоырү.

Қажетті курялтяр Түрлі - түсті жалаушалар.лоп .сакина, ұран сөзлері, эетафеталык 
заттап екі тоғт жетістігін көрсететш санлар 
Музыка ойналады.
/і\.үрі іі*ші і\үрмстп зршхсстср,. оалаоақша тзриасдснущиісрі жәнс спорт сүиср жанкунср 
кауым. Бүгін «Бопай » балабакшасында тэрбиешілер мен тэрбиеленуші балалардын 
катысуымен «Салауатты өмір салтын қалыптастыру» мақсатында музыка пэнінін және
дсне тзрбиссі жстскніісінік уйымдастыруъімся екі топ арасынла мсрскелік сауьжтыру іс - 
шарасын өткізгслі отырмыз.
АдоддалирДы С аЛ a j  аТТ Ы GMIp СаЛТЫНЛ б яулу  арІуЫЛЬі ДСНСауЛЫҒЫН СЛІСГЛУ, КЫіййТу у
денешыныктырудың ролін көтеру. Адам ағзасына зиянды эрекеттерден арылу, аластау. 
һгеменді елшіздщ ертеңгі денсаулығы мықты азаматтар мен азаматшаларды тәрбнелеу 
біздііг мінд етіміз.
Mine, бүгіи балабақшаныц тзрбиешілері меи тэрбиелеиуиіілерііпіз, қатысуымеп откелі
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рұксат етіңіздер.
марш оиналып, ралаяар мен аналар екі катарға оөлшш шығады.
Допкек бв »рындаяады;

в Гг»тғ5гт sx v « r* * x sr ^  пг,л * т ғ 'т '»  г  п т г д г я  іг у у л  т п я п ғ ғ  т
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1. «Намыс» тобы оң иықпен оңға бұрыл ■
2. «Жігер» тобы сол иықпеи солға бұрыл 
Әнұран ойналып, еліміздің туы кетеріледі.

ТТ^иг/АЖЖІ ЦЛЯ ТТПТТ WTV57 /'Ч  Ъ Я Т Я Т З  f  5.17*7

Екі команданың сәлемдесуі
1. Ұшактан да ұшқырмыз 
Желден де озған жүйрікпіз
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Келііі іур^ан мықтымыз
«Камыс» юбынан «Жи ер» тииыаа жальшды салем!

2 К'етнтздер кеггіңічдер
Svir жяпыетьт коггіттічлеіг
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Бізде бэрі жүйріктер
Куш  v.t>uutvap ш ш ш іар
«Жігер» тобынан «Намыс» тобына жалынды сдлем!



Эстафеталық жарыс түрлері:
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2. «Ауыстыр» Сақйналардағы стақандарды ауыстырып кою
3. «Қане , балақаи і» Таякшалардан секіру
4. «Алға , Акашым !» Скакалкамек секіру
5 «Кел санайық» Кубиктегі санға сэйкестендіріп ,түрлі- түсті шарларды сакап кою
іу «5із біргсміз» А̂ртга қт ^2.йлзнғзн шқинемсн жүрш өту
7. «Асықпа» Суды асықпай стақанға бір-бірден кұйып шығу

Балаларды демалтьш, көңілдерін кетеру үшін би биленеді. 

Би; «фдешмоб»
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шарамаііаү
2 топка Диплом / балаларға тдтті сътйлйк / 2 топқа/

Қүрметті қоняктар. спорт жанкүйерлврі! Бүгішт эстафета лық жярьтекшктз осктмен 
аяқталды. Бүгінгі жарысқа қатысқан бүлдіршіндерге алғысымьізды бшдіреміз! Алдағы
гСүНДсрі Ү’Л К сй б и іК Т ср Д ёй  К Ө рійс О ср ій Д ср! БүГіН Гі Ж сЩ С ТсріҢ  ҚүТТЫ иОЛСЫй:



«Қызықты эстафета-2023» іе-шарасынан үзінді суреттер

Жарысқа дайын бүлдіршіндер!

«Намыс» тобы ата-аналарымен



Балабакша жеңімпаздары!


