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«Ьекгтемш»
ЖШС «Бопай» 
^лабак^йсы MeHrepyiuici 

........ . Жумашсва Б.А.
< 4 ^  '

2023-2024 оку жылына арналган 
ортангы «Балапан» тобынын кун тэрт1б1

1 № i Кун T3pTl6i Орангы топ
| 1.
j

! «Сэлеметандер ме, балалар!»
1 Балаларды кабылдау, тексеру, ойындар,ертецгйпк |

8.00-8.40 !
!

: гимнастика. !!1
j

; Гигиеналык шаралар.
j Таигы ас. Ойындар, уйымдасгырылган ic- I 
j эрекетше дайындык.

1
1

8.45-9.05
! 2.
1i

; «Ойнайык та, ойлайык»
! Уйымдастырылган ic-эрекетше дайындык, !

9.10-10.20 !
I

i з-•
j
I

j «Табш ат аясында» j
; Серуенге дайындык. Серуен. 1 
j Табигат пен таныстыру, ойындар, енбек.! 
1 Серуен неноралу. 1 

: Гигиениалык жзне шыныктыру шаралары.

10.20-11.50 |
J
j

! 4.
1

| | j «Ас — адамнын аркауы» :
1 Туею ас. I

11.55-12.30
5.»

1‘

|«Тэтпуйкы» i
; Гигиениалык жзне шыныктыру шаралары.; 
| Кущпзп уйкыга жаткызу. !

12.50-15.10 !
!

6. 1 «¥йкымызды ашайык» 1

1 Уйкыдан ояну. Шыныктыру шаралары. 1
15.20-15.50 j

j ! BeciH ас. 15.25-15.40 !
; 7.
i

; Кешк! ас
1 1

16.25-16.40
1

8. = «Алакай! Ойын!» 16.40-17.001!
tt
t»

; Сюжеттж - релдж, шыгармашылык жзне 
1 дидактикалык ойындар. 1 

j Серуенге дайындык, серуен, кимылды ойындар.
! Гигиеналык жзне шыныктыру шаралары.

!
17.00-18.00

! 9*
!

! «Ертенге дейш...» I
1 Балалармен, ата-аналармен карым- j 
! катынас.Балалардын уйге кайтуы. !

18.00-18.30 !
!
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№

! 3.

4.

5.

6.

8.

9.

«Бекпемш»
ЖШС «Бопай» 
>алаба^йтсы менгеруннЫ 

„Жумашена Б.А.■«Вопя̂  Чш
2023-2024 оку жылына арналган 

ересек «Алакай» тобынын 
кун TapTi6i

1 1. I «Сэлеметандер ме, балалар!»
: Балаларды кабылдау, тексеру,

1 8.00-8.30 |• 1

1 I
; ойындар,ертенгшк гимнастика. 

1 ! Гигиеналык шаралар. i 1
! !

Тангы ас. Ойындар, уйымдастырылган ic- 
; - эрекеттер1не дайындык.
I 1

I I 

! 8.40-9.00 !
1 2. | «Ойнайык та, ойлайык»
! 1 Уйымдастырылган ic-эрекетше дайындык.

1 9.10-10.35 |
! !

Кун T3pTi6i

«Табигат аясында»
Серуенге дайындык. Серуен.
Табигат пен таныстыру, ойындар, 
Серуеннен оралу.
Гигиениалык жэне шыныктыру шаралары.

I
ецбек.:

«Ас — адамнын аркауы»
TycKi ас.
«Тэгп уйкы»
Г игиениалык жэне шыныктыру 
Кущцзп уйкыга жаткызу.________

шаралары.

«¥йкымызды ашайык»
¥йкыдан ояну. Шыныктыру шаралары. 
Бесш ас.

KeuiKi ас

«Алакай! Ойын!»
Сюжетпк - релднс, шыгармашылык жэне 
дидактикалык ойындар.
Серуенге дайындык, серуен, кимылды 
ойындар. Гигиеналык жэне шыныктыру 
шаралары.
«Ертенге дешн...»
Балалармен, ата-аналармен карым-
катынас.Балалардын уйге кайтуы.

Ересек топ

10.40-12.00 !

!
12.00-12.40 

12.40-15.10 !

15.20-15.30 !
I

15.30- 15.45 ;I
16.30- 16.50 !

16.50-17.10

17.10-18.00
18.00-18.30
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! 1.
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! 4.
I
: 5.

; 6.

«Бекггемш» 
ЖШС «Бопай»

БАК!кшасы менгерушю 
Жумашева Б. А.

2 0 2 3 -2 0 2 4 о к у  ж ы л ы н а  ар н ал ган  
ер есек  « К у н ш у а к » т о б ы н ы н  кун rapTi6i

К ун roprioi Е р есек  топ
«С элем етс1ц дер  м е, бал а л а р !»
Балаларды кабылдау, тексеру, 
ойындар,ертенгипк гимнастика. 
Гигиеналык шаралар.
Таргы ас. Ойындар, уйымдастырылган ic- 
эрекеттерше дайындык.
« О й н а й ы к  та , ой л ай ы к »
Уйымдастырылган ic-эрекетше дайындык.
« Т а б и т а т  а я сы н д а»
Серуенге дайындык. Серуен.
Табигат пен таныстыру, ойындар, 
Серуеннен оралу.
Гигиениалык жэне шыныктыру шаралары

енбек.

«А с —  а д а м н ы ц  ар к ауы »
Туск! ас.
« Т э т п  у й к ы »
Гигиениалык жэне шыныктыру шаралары. 
Кундпп уйкы га жаткызу.
« У й к ы м ы зд ы  аш ай ы к »
Уйкыдан ояну. Шыныктыру шаралары.
Бесш ас.

7. | KeiuKi ас 16.30-16.50
8. ; «А л ак ай ! О й ы н !»

! Сюжеттк - ролд1к, шыгармашылык жэне j 
j дидактикалык ойындар. j 
; Серуенге дайындык, серуен, кимылды 1 
! ойындар. Гигиеналык жэне шыныктыру !

16.50-17.10

1 шаралары. j 17.10-18.00
9. ; « Е р тец ге  д ей ш ...»

! Балалармен, ата-аналармен карым- j 
1 катынас.Балалардын уйге кайтуы. |

18.00-18.30

8.00-8.30

8.40-9.00
9.10-10.35
10.40-12.00

12.00-12.40
12.40-15.10

15.20-15.30
15.30-15.45
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«Утверждаю» 
заведующая ТОО

лдетск0Го сада «Бопай» 
Жумашева Б.А,

«Бопар* \
Режим дня старшей группы «Смешарики» 

на 2023-2024 учебный год

Элементы режима дня I
i «Здравствуйте, дети !»
! Прием ,осмотр детей, игры,утренная 
I гимнастика.
i Гигиенические процедуры.
! Завтрак.
I Игры,подготовка к организованной учебной 
: деятельности
; «Учимся , играя»
I Организованная учебная деятельность 
I «Вместе на природу»
; Подготовка к прогулке.Прогулка.
! Ознакомление с природой ,игры,турд.
I Возвращение с прогулки.
| Гигиенические и закаливающие процедуры.
! «Приятного аппетита»
I Обед
I

j «Здоровый сон»
: Гигиенические и закаливающие процедуры. 
I Укладывание и дневной сон.
I «Просыпаемся пробуждаемся»
; Постепенный подъем, закаливающие 
I и гигиенические процедуры.
| Полдник.
Ужин

; Сюжетно -ролевые, творческие и 
j дидактические игры.
I Подготовка к прогулке , прогулка, подвижные 
! игры.
! Гигиенические и заккаливающие процедуры.
• Общение с детьми , родительями. 
j Свободные игры. Уход детей домой.

Старшая
группа

8.00-8.30

8.40-9.00
9.10-10.35
10.40-12.00

12.00-12.40
12.40-15.10

15.20-15.30
15.30-15.45
16.30-16.50
16.50-17.10

17.10-18.00
18.00-18.30
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«Бек!темн1»
ЖШС «Бопай» 
ба^баку^йсы менгерувна 

<̂ 0fyye Жумашева Б.А.
<т

2023-2024 оку жылына арналтан 
мектепалды даярлык «Бэйтерек» тобыныц

кун тэрт1б!
: № Кун Topridi

1. I «Сэлеметандер ме, балалар!»
! Балаларды кабылдау, тексеру, ойындар,ертенгипк 
! гимнастика.
I Гигиеналык шаралар. 
i Танты ас. Ойындар, уйымдастырылган ic- 
! эрекеттерше дайындык.________________
I «Ойнайык та, ойлайык»
; У йымдастырыл ган ic-эрекетше дайындык-

3. ; «Табигат аясында»
I Серуенге дайындык. Серуен. 
j Табигат пен таныстыру, ойындар, енбек. 
! Серуеннен оралу.
! Гигиениалык жэне шыныктыру шаралары.____
«Ас — адамнын аркауы»
Тускт ас.___________

5. \ «Тэтп уйкы»
I Гигиениалык жэне шыныктыруI| Кущцзп уйкыга жаткызу._______

шаралары.

I 6. ; «Уйкымьпды ашайык»
I Уйкыдан ояну. Шыныктыру шаралары. 
; Бесш ас.

7. I KeiuKi ас

8. I «Алакай! Ойын!»
I’ Сюжет к - рвлдш, шыгармашылык жэне 
j дидактикалык ойындар.
I Серуенге дайындык, серуен, кимылды ойындар. 
] Гигиеналык жэне шыныктыру шаралары.____

; 9. : «Ертенге дейш...»
! Балалармен, ата-аналармен
I катынас.Балалардын уйге кайтуы.

Мектепалды
даярлык

тобы
8.00-8.30

8.35-9.00
9.10-11.15
11.20-12.15

12.20-13.20
13.20-15.20

15.20-15.40
15.40-16.00
16.35-16.50
16.50-17.10

17.10-18.00
18.00-18.30

карым-
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ггемш»
«Бонам»

асы мецгерушш 
Жумашева Б.А.

2023-2024 оку жылыйа арналган 
мектепалды даярлык «Жулдыз» тобыныц

кун TopTi6i
! №
1_

! Кун T3pTi6i
1

Мектепалды ! 
даярлык тобы |

: 1.
!

: «Сэлеметандер ме, балалар!»
| Балаларды кабылдау, тексеру,

8.00-8.30
!

!
!

1 ойындар,ертецгипк гимнастика.
Гигиеналык шаралар.

! Тангы ас. Ойындар, уйымдастырылган ic-

8.30-8.40 |

!

1 1 эрекеттерше дайындык. 8.35-9.00 |
; 2. 1 «Ойнайык та, ойлайык»

! Уйымдастырылган 1с-эрекет1не дайындык. 9.10-11.15 '
! з. I «Табигат аясында» 11.20-12.15 !
! 1 Серуенге дайындык. Серуен.

' Табигат пен таныстыру, ойындар, енбек.
I

!
1_

! Серуеннен оралу.
1 Гигиениалык жэне шыныктыру шаралары.

I
_____1

: 4.
!

«Ас — адамнын аркауы»
! TycKi ас.

12.25-13.10
!

! 5.

!

1 «Тэтп уйкы»
' Гигиениалык жэне шыныктыру шаралары. 
' Кунд1зп уйкыга жаткызу.

13.15-15.20 |

I

! 6. 1 «Уйкьшызды ашайык» 15.20-15.40 I
1 1 Уйкыдан ояну. Шыныктыру шаралары. 1

1 Бесш ас. 15.40-16.00 :

Кешк1 ас 16.30-16.50

1 8 . | «Алакай! Ойын!» 16.50-17.10
Сюжеттж - ролдж, шыгармашьшык жэне

I j дидактикалык ойындар. I I
1 | Серуенге дайындык, серуен, кимылды 1 |

' ойындар. Гигиеналык жэне шыныктыру : 17.10-18.00 ;
! ! шаралары. ! j

«Ертенге дешн...» I 18.00-18.30
Балалармен, ата-аналармен карым- 
катынас.Балалардьщ у иге кайтуы. I
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«Утверждаю» 
заведующая ТОО

ГСКО/ о сада «Бопай» 
/Кумашева Б.А.

Р еж и м  д н я  п р ед ш к ол ь н ой  п о д го т о в и т ел ь н о й  
гр уп п ы  « Ф и к си к и »  

на 20 2 3 -2 0 2 4  у ч еб н ы й  год

! № Элементы режима дня ! Предшкольная !
1! ! ! группа
! l.
1

1 «Здравствуйте, дети !»
; Прием ,осмотр детей, игры,утренная

1 8.00-8.30 j
1 |1t | гимнастика. 1 1i <

j | Гигиенические процедуры.
| Завтрак.
; Игрьгподготовка к организованной учебной

! !t i

\ 8.35-9.00 !
! ! деятельности j j

2- 1 «Учимся , играя»
: Организованная учебная деятельность 1 1 

; 9.Ю-11.15 ;
! з.
1
1
i

! «Вместе на природу»
1 Подготовка к прогулке. Прогулка.
; Ознакомление с природой ,игры,турд.
| Возвращение с прогулки.
1 Гигиенические и закаливающие процедуры.

! 11.20-12.15 !
1 1* !
1 ii i 
1 1

4-
: «Приятного аппетита»
; Обед

12.20-13.20
t •

i 5.
!

! «Здоровый сон»
1 Гигиенические и закаливающие процедуры. 
1 Укладывание и дневной сон.

! 13.20-15.20 !
1 1• i

6.
I

! «Просыпаемся ,пробуждаемся»
1 Постепенный подъем, закаливающие

! 15.20-15.40 !
! 1

I
; и гигиенические процедуры. 
! Полдник.

= 15.40-16.00I j
! 7. | Ужин 1 16.35-16.50 |< <

8.
!

! « Ура! Игра!»
1 Сюжетно -ролевые, творческие и

] 16.50-17.10 |
1 1

ii
i

: дидактические игры.
! Подготовка к прогулке , прогулка, подвижные 
| игры.
j Гигиенические и заккаливающие процедуры.

1 1t f
1 17.10-18.00 j
1 I

h ^ rj
1 ^! «До свиданья , детский сад...»
! Общение с детьми , родительями.

; 18.00-18.30 ;
1 1i !

i___ j Свободные игры. Уход детей домой. J___ -______ 1
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